
Preparación para Mapeo Ecográfico de Endometriosis

Este estudio ecográfico especializado permite evaluar de forma detallada la presencia y
extensión de endometriosis profunda. Una adecuada preparación es fundamental para obtener
imágenes de alta calidad y un diagnóstico confiable.

Indicaciones generales

• Asistir al estudio con ayuno mínimo de 6 horas.

• Evitar el consumo de alimentos que produzcan gases (leguminosas, lácteos, bebidas
gaseosas) el día previo.

• Realizar evacuación intestinal el día del examen. En algunos casos se indicará un laxante
suave, según criterio médico.

• Acudir con la vejiga parcialmente llena, salvo indicación contraria.

• No suspender medicamentos habituales, a menos que su médico tratante lo indique.

• Traer estudios previos relacionados (ecografías, resonancias, informes quirúrgicos), si los
tiene.

Información importante
El estudio tiene una duración aproximada de 30 a 45 minutos. Puede generar molestias leves
durante la exploración, especialmente en pacientes con dolor pélvico, pero no suele ser
doloroso. En caso de presentar dolor intenso, informe al médico durante el procedimiento.

Los resultados serán entregados en un informe médico acompañado de imágenes, los cuales
podrán ser utilizados por su médico tratante para la toma de decisiones clínicas.


